
बार-बार पछेू जाने वाले प्रश्न  

 
 

प्रश्नः क्या पीआईओ/ओसीआई स्थिति वाले ववदेशी, कैलाश मानसरोवर यात्रा-2015 में भाग लेने के पात्र हैं? 

उत्तरः कोई भी भारतीय नागररक जजसके पास वैध भारतीय पासपोर्ट है और जो 01 जनवरी 2016 को कम स े
कम 18 वर्ट परंतु 70 वर्ट से कम हो, वह यात्रा के ललए आवेदन करने का पात्र है। वैसे लोग जो ववदेशी 
नागररकता धारक हैं, वे पात्र नहीं है। इसललए, पीआईओ/ओआईसी कार्ट धारक पात्र नहीं है। 

 

प्रश्नः इसी प्रकार की यात्रा अन्य तनजी एजेंससयों द्वारा आयोस्जि की जािी हैं, जो केवल 14 ददनों में पूरी हो 
जािी हैं। भारि सरकार द्वारा आयोस्जि और तनजी एजेंससयों द्वारा आयोस्जि यात्राओं के बीच क्या अिंर है? 

उत्तरः कैलाश मानसरोवर यात्रा को ककसी भी ननजी संस्था द्वारा ललपुलेख दराट (उत्तराखरं्) और नाथलुा 
(लसजककम) से आयोजजत नहीं ककया जाता है, इसललए यह तुलनात्मक नहीं है। इन मागों पर यात्री सुंदर और 
सम्मोहहत करने वाले सौंदयट के साथ कई पयटर्क और धालमटक स्थलों, पवटत चोहर्यों के शानदार दृश्य, उत्तराखरं् 
के कुमाऊं के्षत्र और लसजककम के अद्ववतीय वनस्पनतयों के शानदार अनुभव का आनंद लेते हुए यात्रा करते हैं। 
यह यात्रा अपन ेयात्रत्रयों को पयाटप्त समय देता है कक वे रास्ते में आने वाली ववपरीत पररजस्थनतयों के 
अनुकूल अपन-ेआपको धीरे-धीरे ढाल लें, कयोंकक ऊँचाईयों पर तेजी से आगे बढ़ने स ेउच्च ऊंचाई पर होने 
वाली गंभीर बीमारी हो सकती है, जो जानलेवा भी सात्रबत हो सकती है। इसके अलावा यात्रत्रयों को ववलभन्न 
औपचाररकताओं को पूरा करने के ललए नई हदल्ली में तीन-चार हदन त्रबताने की जरूरत पड़ती है। चयननत 
मागट के अनुसार सम्पूर्ट यात्रा लगभग 23-25 हदन में सम्पन्न हो जाती है।  
  

प्रश्नः क्या कैलाश मानसरोवर िीिथ यात्रत्रयों को कोई आर्िथक सहायिा दी जािी है? 

उत्तरः नही।ं कुछ राज्य सरकार यात्रा खचट को सीलमत करने के ललए अपने ननवालसयों को लभन्न-लभन्न आर्थटक 
सहायता प्रदान करते हैं।  

 

प्रश्नः यदद पति/पत्नी भी साि में यात्रा करने के इच्छुक है, िो क्या कंप्यूटरीकृि ड्रॉ के माध्यम से उसका 
चयन भी थवि: ही हो जाएगा?  

उत्तरः कंप्यूर्रीकृत ड्रॉ में शालमल होने के ललए दोनों आवेदकों के ऑनलाइन आवेदन पूर्ट होने चाहहए अन्यथा 
इसे अपूर्ट आवेदन माना जाएगा और अस्वीकार कर हदया जाएगा।  

 

प्रश्नः यदद दोनों में से कोई एक सदथय गुंजी में र्चककत्सीय जााँच में अयोग्य पाया जािा है, िो क्या दोनों को 
आगे जाने के सलए अनुमति नहीं दी जाएगी अिवा केवल अयोग्य को अनुमति नहीं दी जाएगी ? 

उत्तरः यात्री जो गुंजी में र्चककत्सीय जाँच में असफल रहता है, उसी को यात्रा पर आगे जान ेकी अनुमनत नहीं 
दी जाएगी।   

 

प्रश्नः मैं यात्रा-1999 में संपकथ  अर्िकारी िा। क्या मैं संपकथ  अर्िकारी अिवा यात्री के रूप में यात्रा का दहथसा 
किर से बन सकिा हूाँ? 

उत्तरः कोई व्यजकत जो पहले ककसी भी वर्ट संपकट  अर्धकारी अथवा यात्री के रूप में यात्रा पर जा चकुा हो, उस 

पर संपकट  अर्धकारी के रूप में चयन के ललए ववचार नहीं ककया जाएगा।  



प्रश्नः क्या भारि के ववदेशी समशनों में िैनाि अर्िकारी संपकथ  अर्िकारी के िौर पर तनयुक्ि ककए जान ेके पात्र हैं? यदद 

संपकथ  अर्िकारी के िौर पर चनु ेजाने के पश्चाि अर्िकारी को ववदेश जाना है िो, क्या व ेइसके बाद भी संपकथ  अर्िकारी के 

िौर पर काम करिे रहेंगे? 

उत्तरः ववदेश जस्थत भारतीय लमशनों/कें द्रों में तैनात सदस्यों का संपकट  अर्धकारी के तौर पर चनुा जाना 
प्रनतबंर्धत नही ं है। ककसी भी अर्धकारी के संपकट  अर्धकारी के चयन के साक्षात्कार हेतु नाम पर ववचार ककए 
जाने से पूवट संबजन्धत मंत्रालय / ववभाग की प्रशासननक मंजूरी आवश्यक है। संपकट  अर्धकारी के तौर पर चयन 
के पश्चात ववदेशी हस्तांतरर् पर बाहर जाने की संभावना में चनुे गए संपकट  अर्धकारी को अपनी ड्यूर्ी शुरू 
करने से पहले लमशन-प्रमुख तथा मंत्रालय से अनतररकत अनापवत्त प्राप्त करने की आवश्यकता होगी।  

 

प्रश्नः क्या यात्रा के दौरान खान-पान ििा रहने की व्यवथिा की जािी है? प्रति यात्री अनुमातनि लागि क्या 
है? 

उत्तरः भारत की और से पररवहन, संचार-तंत्र तथा खान-पान की व्यवस्था KMVN और STDC द्वारा की जाती 
है। नतब्बत में पररवहन तथा संचार की व्यवस्था चीनी प्रार्धकाररयों द्वारा की जाती है। प्रनत यात्री अनुमाननत 
व्यय के ललए कृपया हमारी वेबसाइर् पर “यात्रत्रयों के ललए शुल्क और व्यय”  भाग में देख सकते हैं। 

 

प्रश्नः यदद ककसी व्यस्क्ि का बॉडी मास इंडके्स (बीएमआई) 25 से अर्िक है, िो क्या उसे र्चककत्सा जांच मे 
अथवीकृति कर ददया जाएगा ? 

उत्तरः यात्रा के ललए कफर्नेस, ककसी भी व्यजकत के स्वास््य के अन्य कारकों पर ननभटर करेगा। यहद व्यजकत को 
व्यापक र्चककत्सा जांच के पश्चात कफर् एवं स्वस्थ पाया जाता है तो र्ाकर्रों को उनके बीएमआई के ववर्य में 
अत्यर्धक सख्त नहीं होना चाहहए। इसके बाबजूद, बीच के समय में उन्हें अपना बीएमआई (BMI) 25 अथवा 
इससे कम करने का प्रयास करना चाहहए, जजससे उनके संपूर्ट कफर्नेस में सुधार आ सके। 

 

प्रश्नः यात्रत्रयों को ददल्ली हाटथ एण्ड लंग इथटीट्यूट ििा आईटीबीपी बेस अथपिाल से ही र्चककत्सा जांच करवाने 
ििा उसमें योग्य होना अतनवायथ क्यों है? 

उत्तरः यात्रत्रयों को 19,500 तक की ऊंचाई वाले क्षेत्र से पवटतारोहर् (टे्रककंग) करना पड़ता है। ऐसे स्थानों पर 
आकसीजन कम होती है और वातावरर् में हवा का दबाव कम रहता है तथा इसके कारर् लोग हाइपोजकसया 
(हाव में आकसीजन की कमी) से प्रभाववत होत े है। बहुत ही कम लोगों में पलमोनरी एर्मोनरी एर्मेा/सेरेब्रल 
एर्मेा तता अत्यहदक माउंरे्न लसकनेस इत्याहद की बीमारी से लोग ग्रलसत हो जात े हैं। जजन्हें पहले से ही 
कोरोनरी आर्टरी, ववलभन्न फेपड़ों की बीमारी जैसे की ब्रॉजन्कयल अस्थमा, उच्च रकत चाप तथा र्ायत्रबर्ीज की 
बीमारी है वे बेहोश हो सकते हैं तथा जीवन के ललए हाननकारक हो सकता है। इसललए अत्यर्धक ऊंचाई वाले 
स्थानों की यात्रा करने से पूवट यात्रत्रयों की पूर्ट जांच की जाती है। 

 

प्रश्नः क्या ददल्ली हाटथ एण्ड लंग संथिान ििा आईटीबीपी बेस अथपिाल में र्चककत्सा जांच कराने से यात्रत्रयों 
के पलमोनरी ओडमेा, इत्यादद जैसी बीमारी से बचाव की गारंटी समल जािी है ? 

उत्तरः नहीं। र्चककत्सीय परीक्षर् केवल किर्नेस का ननधाटरर् करने के ललए हैं। कोई भी यात्री अत्यर्धक ऊंचाई 
वाली बीमारी से ग्रलसत हो सकते हैं यहद वे उच्च पवटतारोहर् (टे्रककंग) के ललए सुझाए गई प्रकिया का अनुसरर् 
नहीं करते हैं। 



 

प्रश्नः क्या यात्रत्रयों के सलए कोई आयु सीमा तनिाथररि है ? 

उत्तरः यह सुझाव हदया जाता है कक 70 वर्ट से अर्धक की उम्र के ककसी भी व्यजकत को बहुत अर्धक ऊंचाई पर 
नहीं भेजा जाना चाहहए कयोंकक सामान्यतः इस उम्र में ऐसी पररजस्थनत में अपने-आपको ढालना तथा तनाव स े
जूझना मुजश्कल होता है। यह भी देखा जाता है कक 19-30 आयुवगट के युवा अर्धक उम्र की तुलना में उच्च 
ऊंचाई पर ज्यादा बीमाररयों के लशकार होते हैं। 

 

प्रश्नः कम उम्र के यात्री एच.ए.पी.ई. (HAPE- High Altitude Pulmonary Edema) के सशकार ज्यादा क्यों 
होिे हैं ? 
उत्तरः सर्ीक कारर् का पता नहीं है। ऐसा माना जाता है कक कम उम्र के यात्री अकारर् हदखावे के चककर में 
मौसमी अनुकूलन से संबंर्धत ननयमों का पालन नहीं करते हैं। 

 

प्रश्नः यदद कोई यात्री पहले उच्च पवथिारोहण (टे्रककंग) के सलए गया और घटनारदहि रहा िो क्या उसे किर भी 
र्चककत्सीय परीक्षण में योग्य होना अतनवायथ है? 

उत्तरः र्चककत्सीय परीक्षर् के ललए महत्वपूर्ट कारर् यह है कक पहली बार जा रहे लोगों की तुलना में दसूरी या 
तीसरी बार जा रहे लोगों में ऊंचाई पर होने वाली बीमाररयों से ग्रस्त होने का ज्यादा खतरा होता है।  
 

प्रश्नः कोई व्यस्क्ि एक योग्य यात्री कैसे बन सकिा है? 

उत्तरः यात्री सभी बड़ी बीमाररयां जैसे हृदय रोग, अस्थमा, लमगी, मधमुेह, उच्च रकतचाप, मेन्सुरल डर्सऑर्टर, 
कें सर आहद से मुकत होना चाहहए। यात्रत्रयों को सलाह दी जाती है कक अपने वज़न को सामान्य स्तर पर लाएं, 
ननयलमत व्यायाम करें, खास व्यायाम करें तथा तंबाकू, शराब आहद का सेवन बंद कर  दें। इच्छुक यात्री को 
यहद कोई बड़ी बीमारी है तो र्ॉकर्र से संपकट  ककया जा सकता है। 
 

प्रश्नः क्या र्चककत्सा जांच केवल ददल्ली हाटथ एंड लंग इंथटीट्यूट ििा आईटीबीपी बेस अथपिाल, नई ददल्ली में 
कराई जािी है या यात्रा के दौरान भी कोई र्चककत्सा जांच की जािी है? 

उत्तरः ललपुलेख मागट पर गुंजी में (3,220 मीर्र की ऊंचाई) तथा नाथलुा मागट पर शरेाथांग (4115 मीर्र की 
ऊंचाई) में दसूरी र्चककत्सा जांच करवानी होती है, ताकक ऊंचाई पर शरीर की प्रनतकिया का आकलन ककया जा 
सके। यहाँ स्वस्थ पाए गए यात्रत्रयों को ही आगे की यात्रा करने की अनुमनत दी जाएगी।  

 

प्रश्नः यदद कोई यात्री राथिे में बीमार हो जाए िो क्या होगा? 

उत्तरः यहद यात्री कोई छोर्ी बीमारी से ग्रलसत हो तो सहायता प्रदान करने के ललए भारत में मेडर्कल और 
पैरामेडर्कल स्र्ाफ मौजूद है। आईर्ीबीपी अच्छी तरह से सुसजज्जत है तथा उनके पास हेपो (HAPO) बैग है 
जजसके अंदर का दबाव समुद्र स्तर से अर्धक या उसके बराबर हो सकता है। परंतु यहद कोई यात्री ककसी मुख्य 
स्वास््य समस्या से ग्रस्त है, तो उन्हें उनकी स्वयं की लागत पर हेललकॉप्र्र द्वारा अस्पताल पहंुचाने की 
आवश्यता होगी। अर्धक ऊंचाई पर हेललकॉप्र्र द्वारा पलायन अपूवाटनुमानेय मौसम की जस्थनत पर ननभटर करता 
है। चीनी क्षेत्र में, खराब मौसम, भौगोललक पररजस्थनतयों और प्रशासननक प्रकिया के कारर्, इस प्रकार की 
सहायता में समय लग सकता है। इसललए, यात्री को यात्रा शुरू करने से पूवट यह सुननजश्चत कर लेना चाहहए कक 
उन्हें अपने स्वास््य और शारीररक योग्यता पर सही मायने में पूरा भरोसा है। 



 

प्रश्नः क्या यात्रत्रयों को अपने डॉक्टर की सलाह पर तनयसमि रूप से ले रहे तनिाथररि दवाईयों को साि ले 
जाना चादहए? 

उत्तरः हां। यात्रत्रयों को सलाह दी जाती है कक वह अपने साथ उर्चत मात्रा में दवाईयां रखें जो पूरी यात्रा के 
ललए पयाटप्त हो। वह इस मामले पर आईर्ीबीपी के र्ॉकर्रों से भी चचाट कर सकते हैं। 
 

प्रश्नः  क्या यात्रत्रयों को गुंजी और नई ददल्ली स्थिि आईटीबीपी के बेस अथपिालों में र्चककत्सीय जांच के 
सलए भुगिान करने की आश्यकिा है? 

उत्तरः नहीं। एक लशष्र्ाचार के रूप में, आईर्ीबीपी द्वारा ये जांच ननःशुल्क की जाती है।  

 
प्रश्नः कुमाउ मंडल ववकास तनगम सलसमटेड / ससस्क्कम सरकार  यात्रत्रयों से 5000/- रुपए की अप्रतिदेय रासश 
का दावा क्यों कर रही है? 

उत्तरः कुमाउ मंर्ल ववकास ननगम लललमरे्र् / लसजककम सरकार यात्रत्रयों को भारत क्षेत्र में यात्रा के ललए सभी 
प्रकार की सहायता प्रदान करती है। वे समय पूवट ही, ननधाटररत शुल्क के भुगतान पर खाद्य सामग्री, रहना, 
सुरक्षा, र्चककत्सीय सहायता, पररवहन, गाइर्, कुली आहद की व्यवस्था करते हैं। फलस्वरूप, यहद कोई व्यजकत 
अतंत: यात्रा नहीं करता, उसके व््य की प्रनतपूनत ट नहीं की जा सकती।  

 

प्रश्नः क्या अन्य सरकारी ििा तनजी अथपिालों की र्चककत्सा ररपोटथ यात्रा के सलए थवीकृि है? 

उत्तरः कैलाश मानसरोवर की यात्रा बहुत कहिन और शारीररक रूप से चनुौतीपूर्ट है। यात्रत्रयों को दगुटम 
पररजस्थनतयों में 19,500 फीर् तक की सीधी ऊंचाई से गुजरना होता है। इसमें लोगों की जान का खतरा भी 
होता है। यात्रा की आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए, अन्य अस्पतालों की ररपोर्ट स्वीकृत नहीं है कयोंकक 
कैलाश मानसरोवर यात्रा की आवश्यकताओं को पूरा करने के ललए यात्रत्रयों को नई हदल्ली जस्थत हदल्ली हार्ट 
एंर् लंग इंस्र्ीट्यूर् और आईर्ीबीपी बेस अस्पताल द्वारा आयोजजत र्चककत्सा जांच से गुजरना पड़ता है, और 
उसमें योग्य पाया जाना जरूरी है। इसीललए, अन्य अस्पतालों की ररपोर्ट स्वीकृत नहीं है कयोंकक कैलाश 
मानसरोवर यात्रा की आवश्यकताओं को पूरा करने के ललए सबसे अच्छी गुर्वत्ता के अनुरूप एक सामान्य 
र्चककत्सा जांच से गुजरना पड़ता है, जजससे कक यात्रत्रयों की सलामती और सुरक्षा सुननजश्चत की जा सके। 
 

प्रश्नः नािलुा से होकर गुजरने वाले राथिे में ककिनी टै्रककंग करनी पड़िी है? 

उत्तरः नाथलुा से होकर गुजरने वाले रास्ते में लगभग 35 ककमी. की टै्रककंग करनी पड़ती है। 
 

प्रश्नः क्या गैर-सरकारी संगठनों और थवयंसेवी संगठनों की ववदेश मंत्रालय द्वारा आयोस्जि कैलाश मानसरोवर 
यात्रा में कोई भूसमका होिी है? 

उत्तरः गैर सरकारी संगिनों और स्वयंसेवी संगिनों को ककसी भी समाज में एक महत्वपूर्ट भूलमका ननभाने के 
ललए जाना जाता है। कुछ गैर-सरकारी संगिनों को उपकरर् या खाद्य वस्तुओं आहद के रूप में सामग्री 
सहायता प्रदान करने के ललए जाना जाता है। कैलाश मानसरोवर यात्रा स ेसंबंर्धत कायट के ललए ववदेश मंत्रालय 
ककसी भी गैर-सरकारी संगिन या स्वैजच्छक संगिन को ननयुकत या अर्धकृत नहीं करता है। 

 

प्रश्नः यात्रत्रयों के चयन के सलए मानक कारक क्या हैं? 



उत्तरः कृपया वेबपेज में ननहहत “पात्रता और शतें” [यहाँ जकलक करें] और “र्चककत्सा परीक्षर्” [यहाँ जकलक करें]  
पर जानकारी पढ़ें।  

 

प्रश्नः नािलुा मागथ में ककिना भाग टे्रककंग है? 

उत्तरः नाथलुा एक मोर्र योग्य मागट है जजसमें अपेक्षाकृत बहुत कम लगभग 35 ककलोमीर्र की ही टै्रककंग 
शालमल है।  

 

प्रश्नः क्या इस यात्रा में शासमल टे्रककंग ही कैलाश पवथि पररक्रमा का एकमात्र िरीका है अिवा, इस संपूणथ यात्रा 
के दौरान कोई अतिररक्ि टे्रककंग शासमल है?  

उत्तरः सम्पूर्ट कैलाश मानसरोवर यात्रा के दौरान ललपुलेख मागट पर लगभग 200 कक.मी. तथा नाथलुा मागट पर 
लगभग 36 कक.मी. की टे्रककंग शालमल है । ऊंचाई और दरूी आहद के ववस्ततृ वववरर् के ललए, कृपया यात्रा-
कायटिम और “उपयोगी ललकं” देखें। 

 

प्रश्नः जैसा कक नािलुा एक मोटर योग्य राथिा है, क्या 70 वर्थ स ेअर्िक के व्यस्क्ि को यात्रा पर जान ेकी 
अनुमति है, जो र्चककत्सीय रूप से योग्य है,? 

उत्तरः नहीं। ऐसी सलाह दी जाती है कक 70 वर्ट से अर्धक के व्यजकत को इतनी ऊंचाई पर जाने के ललए 
शालमल नहीं करना चाहहए कयोंकक सामान्य रूप से, इतनी अर्धक आयु के व्यजकत इस तनाव और जलवायु का 
िीक से सामना नहीं कर सकते। 
 

प्रश्नः जो व्यस्क्ि ससस्क्कम में रह रहा है, क्या उसे गंगटोक से यात्रा प्रारंभ करने की अनुमति है? 

उत्तरः नहीं। सभी यात्रत्रयों को नई हदल्ली जस्थत आईर्ीबीपी बेस अस्पताल और हदल्ली हार्ट एंर् लंग इंस्र्ीट्यूर् 
से अननवायट र्चककत्सा जांच से गुजरना पड़ता है तथा नई हदल्ली में वीज़ा की सभी औपचाररकताओं को पूरा 
करना होता है।  

 

प्रश्नः क्या भारि में ककसी भी संथिा को जमा की गई कोई भी रासश प्रतिदेय है?  

उत्तरः पुजष्र्कृत यात्री द्वारा भुगतान की गई कोई भी रालश अप्रनतदेय है। “यात्री के ललए फीस और खचट” में 
वर्र्टत प्रारंलभक भुगतान रालश, चयननत यात्री की भागीदारी की पुजष्र् हेत ु है। भुगतान की पुजष्र् के बाद ही 
संबंर्धत संस्था KMVN या STDC यात्रा से पूवट ही यात्रत्रयों की व्यवस्था के ललए ववत्तीय खचट वहन करती है। 
यात्रा से पूवट या यात्रा के दौरान ककसी भी स्तर पर की गई भुगतान रालश अप्रनतदेय है। 
 
 

 


