
KMY 2016 – Medical tests 
 

 

यात्रा के लिए चिककत्सीय परीक्षण 

 

 यात्री के उच्च ऊंचाई धीरज को निधााररत करिे के लिए यात्रा से पहिे निम्िलिखित प्रयोगशािा परीक्षण और 
जांच दिल्िी हार्ा एंड िंग इंस्र्ीट्यूर् (DHLI), और आईर्ीबीपी अस्पताि द्वारा आयोजजत ककये जाएगें। एक आवेिक की 
उच्च ऊंचाई धीरज / टे्रककंग के लिए किर्िेस पर ववचार के समय िीच ेउल्िेि ककये गए परीक्षणों के लिए स्वीकाया सीमा 
और निधााररत मापिंड िागू होंगे। 
 

 
Investigation Unit Reference 

value 
Cut-off value  Investigation Unit Reference 

value 
Cut-off value 

Haemoglobin % 13-17 11 gm% S. Bilirubin Total mg/dl 0.2-1.2 2mg/dl 

Total Leucocyte count /cumm 4000-
11000 

4000/cumm 
11000/cumm 

S. Bilirubin Direct mg/dl 0.0-0.3 0.4 mg/dl 

S. Cholesterol mg/dl 150 No range S. Bilirubin Indirect mg/dl 0.1-0.6 1 mg/dl 

S. Triglyceride mg/dl 150 No range SGOT U / L 0-40 120 U/L 

Blood Sugar (F) mg/dl 74-100 130 mg/dl SGPT U / L 0-41 120 U/L 

Blood Sugar (PP) mg/dl 74-140 180 mg/dl TMT   Abnormal Stress Test 

Hb A1C % 4.8-5.9 8% X-Ray   Abnormal Chest X-Ray 

S. Urea mg/dl 16.6-48.5 55mg/dl ECG   Abnormal ECG 

S. Creatinine  mg/dl 0.7-1.2 1.5 mg/dl PFT   Abnormal PFT 
Cut off Value 
FVC  <  70% 
FEV1 / FVC > 70% 
F6V1  >  70% 

 

► बॉडी मास इंडके्स: यात्रा के लिए एक व्यजक्त की किर्िेस उसके स्वास््य के कई कारकों पर निर्ार करती है। एक 
अन्यथा किर् व्यजक्त को सही किर्िेस पािे के लिए बीएमआई के स्तर को 25 या कम करिे के लिए प्रयास करिा चादहए। 
 

► यात्रा के लिए आवेिि करिे से पहिे अपिी शारीररक और चचककत्सीय जस्थनतयों के निधााररत मापिंडों का पता िगािे के 
लिए आवेिक, अपिे निवास स्थाि की सीमा में पूवा-जांच हेतु प्रनतजठित अस्पतािों से परामशा कर सकत ेहैं। यह केवि 
सुझाव है। 
 

►अन्य अस्पतािों / केन्रों के पररणाम इस प्रयोजि के लिए मान्य िहीं होंगे। 
 

► यात्रा के िौराि उच्च ऊंचाई धीरज / टे्रककंग की प्रनतकिया का पता िगािे के लिए अनतररक्त चचककत्सा जांच आईर्ीबीपी 
द्वारा निम्िलिखित स्थािों पर आयोजजत की जाएगी: 
 लिपुिेि मागा के लिए गूूँजी में, 
 िाथुिा मागा के लिए शेराथाूँग में, 
 

► चचककत्सीय परीक्षण / जांच िीस अप्रनतिेय है। चयि और पुजठर् के बाि यात्री द्वारा ककसी र्ी स्तर पर र्ुगताि की गई 
कोई र्ी रालश अप्रनतिेय और अहस्तांतरणीय है। 
 
 


